Vertidisan - App zur Behandlung von Schwindel und Gleichgewichtsstérungen

Die Vertidisan-App
zur Behandlung von Schwindel und
Gleichgewichtsstorungen

Veroffentlichung der Digitineers GmbH&CoKG

Schwindel und Gleichgewichtsstorungen

Millionen von Menschen leiden unter Schwindel oder an einer Gleichgewichtsstérung — entweder
durch eine Erkrankung der Ohren (in denen sich bekanntlich die Gleichgewichtsorgane befinden)
oder des Gleichgewichtsnerven. Sehr viel seltener ist eine Erkrankung des Gehirns die Ursache,
davon sprechen wir hier nicht.

Bei den haufigen Erkrankungen von Ohr oder des Gleichgewichtsnerv senden das geschadigte Ohr
oder der geschadigte Gleichgewichtsnerv falsche oder verfalschte Signale an das Gehirn. Das
Gehirn erhalt dadurch widersprichliche Informationen und reagiert mit Schwindel und/oder

Gleichgewichtsstorungen.

Schwindel und Gleichgewichtsstorungen - einfach erklart

Viele Menschen haben Schwindel Das geschadigte Ohr oder der 0 Das Gehirn kann lernen,
oder Gleichgewichtsstorungen. geschadigte Gleichgewichtsnerv die falschen Signale immer besser
sendet falsche Signale zu verarbeiten und zu unterdriicken.
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Das Wichtigste: Schwindel entsteht im Gehirn — und im Gehirn kann er auch geheilt werden.
mmml) Vertidisan unterstiitzt das Gehirn dabei - Schritt fiir Schri/tt,/, .

Vertidisan: by Digitineers GmbH&CoKG, 1/2026



Vertidisan - App zur Behandlung von Schwindel und Gleichgewichtsstérungen

Das Entscheidende dabei ist: Das Schwindelgefiihl entsteht nicht am Nerv selbst. Es
entsteht im gesunden Gehirn. Dort werden die fehlerhaften Signale verarbeitet. Genau
deshalb ist das Gehirn auch der wichtigste Ansatzpunkt fiir die Behandlung.

Das Gehirn besitzt die Fahigkeit, diese falschen Signale schrittweise besser zu verarbeiten und auf
diese Weise zu unterdricken. Dieser wichtige Heilungsprozess heil3t ,zentrale
Schwindelkompensation® oder auf Englisch ,central vertigo compensation® (CVC).

Vertidisan wurde genau daflr entwickelt, namlich um die zentrale Schwindelkompensation des
Gehirns zur Heilung des Schwindels gezielt auszulésen.

Warum Medikamente meistens nicht helfen

Viele Patienten hoffen zunachst auf Medikamente gegen den Schwindel. Die aktuelle deutsche S2k-
Leitlinie ,Vestibulare Funktionsstérungen®, die vor allem von bekannten Experten der Neurologie,
der Neurochirurgie und der HNO-Heilkunde erstellt worden ist, weist jedoch deutlich darauf hin, dass
bei chronischem Schwindel Medikamente meist nicht die Ldsung sind. Gleichermallen die
amerikanische Leitlinie. Stattdessen empfiehlt die Leitlinien eine sog. ,vestibulare
Rehabilitationstherapie® — also gezielte, spezielle Ubungen (z. B. sog. Sensomotorische Ubungen)
zur Auslésung einer zentralen Schwindelkompensation.

Der Grund ist einfach: Medikamente kénnen den Schwindel manchmal kurzfristig fur wenige Tage
dampfen, sie trainieren aber nicht die zentrale Schwindelkompensation des Gehirns. Teilweise
kénnen sie die die Kompensation sogar bremsen. Deshalb rat die amerikanische Leitlinie
ausdricklich von Medikamenten zur Behandlung des chronischen Schwindels ab. Deutsche und
amerikanische Leitlinien empfehlen deshalb vor allem die aktive vestibulare Rehabilitationstherapie.

Was ist Vertidisan?

Genau hier setzt Vertidisan an. Mit den Ubungen in Vertidisan lernt das Gehirn, den Schwindel zu
unterdricken. Vertidisan ist kein Wellness-Angebot, sondern ein EU-weit zugelassenes digitales
Medizinprodukt (,Software as a Medical Device“, SaMD). Vertidisan enthalt mehr als 300 individuell
anpassbare Gleichgewichtsibungen, von denen die Betroffenen eine Auswahl tber 90 Tage taglich
fur ca. 20 Minuten zuhause durchfihren.
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Die Ubungen der App entsprechen dem modernen Konzept der vestibuléren Rehabilitationstherapie.
Die Ubungen basieren auf wissenschaftich anerkannten Methoden der vestibularen
Rehabilitationstherapie. Dabei handelt es sich um ganz spezielle Ubungen fiir Patienten mit
Schwindel und Gleichgewichtsstorungen.

Wie funktioniert Vertidisan?

Ziel ist nicht die Unterdrickung des Gehirns durch Medikamente, sondern die Aktivierung des
Gehirns durch Ubungen, die eine zentrale Schwindelunterdrickung im Gehirn hervorrufen. Dazu
arbeitet Vertidisan mit digitalen, gezielten, visuellen und sensomotorischen Reizen. Dadurch wird
das zentrale Gleichgewichtssystem im Gehirn aktiviert.

Die App kombiniert dabei:

* visuelle Stimulationsibungen (Augenbewegungssiibungen)
+ sensomotorisches Gleichgewichtstraining

Dadurch lernt das Gehirn Schritt fir Schritt:

» falsche Signale besser zu erkennen

» stdrende Informationen zu filtern

» Schwindelreaktionen zu unterdriicken

» stabilere Gleichgewichtsreaktionen aufzubauen

Genau hier setzt Vertidisan an. Die Ubungen in Vertidisan entsprechen dem modernen
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Wie funktioniert Vertidisan?

Ziel ist nicht die Unterdriickung des Gehirns durch Medikamente, sondern die Aktivierung des Gehirns durch Ubungen,
die eine zentrale Schwindelunterdriickung im Gehirn hervorrufen.
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Vertidisan enthalt noch mehr

Otago Exercise Program (OEP).
Manche Patienten leiden zusatzlich unter Unsicherheit beim Gehen oder einer erhohten Sturzgefahr.
Deshalb enthalt Vertidisan bei Bedarf auch Ubungen aus dem sogenannten ,Otago Exercise
Program®. Diese Ubungen starken vor allem:

*  Beinmuskulatur

+ Standfestigkeit

+ Beweglichkeit

+ sicheres Gehen
Dadl_J_rch wird nicht nur das Gleichgewicht verbessert, sondern auch das Risiko fur Stlirze verringert.
Die Ubungen werden vorsichtig und schrittweise aufgebaut.

Vertidisan enthalt noch mehr

Otago Exercise ’ Wissen hilft Kognitive r Progressive
Program (OEP) gegen Schwindel Verhaltenstherapie | :\;1)::;4)9lrelaxatlon

Manche Patienten leiden zusétzlich unter Viele Patienten verstehen zundchst nicht, | Schwindel ist héufig mit Angst, Unsicherheit Viele Menschen verspannen sich unbewusst

Unsicherheit beim Gehen oder einer warum sie trotz Behandlung weiterhin ‘ oder Stress verbunden. bei Schwindel. Besonders die Muskeln im

erhohten Sturzgefahr. Schwindel haben. Viele Paticriten vervisiden Bewesiingen ads Nacken, aber auch an Armen und Beinen,

gungel B

Deshalb enthilt Vertidisan bei Bedarf Deshalb enthilt Vertidisan umfangreiche Angst vor einer Verschlechterung. Dadurch stehen héufig unter dauerhafter Spannung.

auch Ubungen aus dem sogenannten Erklarungen in einfacher Sprache. | kann die zentrale Schwindelkompensation Diese Muskelanspannung kann das

,Otago Exercise Program*. gebremst werden. Gleichgewichtssystem zusétzlich reizen.
Vertidisan enthalt deshalb Elemente der Die Progressive Muskelrelaxation hilft dabei,
kognitiven Verhaltenstherapie. diese Spannung zu |6sen.

3 8 @

Diese Ubungen stirken vor allem: Die App erklirt:
@ Beinmuskulatur @ wie Schwindel entsteht e e
e ese helfen dabei:
@ standfestigkeit @ warum das Gehirn eine wichtige Rolle spielt i e
@ Beweglichkeit @ wie die Ubungen wirken © Angste zu reduzieren Dadurch wird:
@ sicheres Gehen @ warum regelmaBiges Training wichtig ist @ Stress besser zu bewiltigen @ die Muskelanspannung reduziert
\ 0 Ver!rauen o éen elgenen Kacpar ° die Korperwahrnehmung verbessert
Dadurch wird nicht nur das Gleichgewicht Je besser Patienten verstehen, | zuriickzugewinnen
veibessert. -sondern auch das Risiko fiir was im Kérper passiert, desto @ Vermeid Fhatien akgiib @ das Gleichgewichtssystem entlastet
Stirze verringert. leichter fallt die Therapie. @ die zentrale Schwindelkompensation
. ! . i ) " unterstiitzt
Die Ubungen werden vorsichtig und Zusiitzlich enthilt Vertidisan eine groRe e Dadurch wird die Schwindeltherapie
schrittweise aufgebaut. medizinische Wissensdatenbank mit zusatzlich unterstiitzt.
ver dlichen Informati und Quizfrag
( Vertidisan unterstiitzt ganzheitlich — fiir mehr Sicherheit, weniger Schwindel und mehr Lebensqualitt.
Individuell. Schritt fiir Schritt. Wissenschaftlich fundiert.

Wissen hilft gegen Schwindel.
Viele Patienten verstehen zunachst nicht, warum sie trotz Behandlung weiterhin Schwindel haben.
Deshalb enthalt Vertidisan umfangreiche Erklarungen in einfacher Sprache. Die App erklart:

+ wie Schwindel entsteht

« warum das Gehirn eine wichtige Rolle spielt

+ wie die Ubungen wirken

« warum regelmaBiges Training wichtig ist
Je besser Patienten verstehen, was im Koérper passiert, desto leichter fallt die Therapie. Zusatzlich
enthalt Vertidisan eine grof3e medizinische Wissensdatenbank mit verstandlichen Informationen und
Quizfragen.
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Kognitive Verhaltenstherapie.

Schwindel ist haufig mit Angst, Unsicherheit oder Stress verbunden. Viele Patienten vermeiden
Bewegungen aus Angst vor einer Verschlechterung. Dadurch kann die zentrale
Schwindelkompensation gebremst werden. Vertidisan enthalt deshalb Elemente der kognitiven
Verhaltenstherapie. Diese helfen dabei:

«  Angste zu reduzieren

+ Stress besser zu bewaltigen

* Vertrauen in den eigenen Korper zurickzugewinnen

* Vermeidungsverhalten abzubauen

Dadurch wird die Schwindeltherapie zusatzlich unterstitzt.

Progressive Muskelrelaxation (PMR).

Viele Menschen verspannen sich unbewusst bei Schwindel. Besonders die Muskeln im Nacken,
aber auch an Armen und Beinen, stehen haufig unter dauerhafter Spannung. Diese
Muskelanspannung kann das Gleichgewichtssystem zusatzlich reizen. Die Progressive
Muskelrelaxation hilft dabei, diese Spannung zu I6sen. Dadurch wird:

* die Muskelanspannung reduziert

» die Korperwahrnehmung verbessert

» das Gleichgewichtssystem entlastet

» die zentrale Schwindelkompensation unterstutzt

Wissenschaftliche Ergebnisse zu Vertidisan

Das Deutsche Arzteblatt verdffentlichte kiirzlich in seiner weltweit gelesenen, englischsprachigen
Ausgabe aktuelle Ergebnisse einer klinischen Studie mit statistisch hochsignifikanten Resultaten. In
dieser sog. randomisierten kontrollierten Studie behandelten Prof. Dr. med. Markus Wirth vom
Universitatsklinikum Aachen sowie Arztinnen und Arzte der Universitatskliniken Miinchen und

Wissenschaftliche Ergebnisse zu Vertidisan

Eine klinische Studie mit statistisch hochsignifikanten Resultaten — veréffentlicht im Deutschen Arzteblatt (englischsprachige Ausgabe)
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Die Ergebnisse wurden mit weiteren Betroffenen verglichen, die eine Behandlungsdauer: 90 Tage
klassische physiotherapeutische Standardbehandlung erhielten. (@iblich: tagliche Ubungen)
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1. 88 Prozent der Patienten profitierten deutlich von Vertidisan 2. Durchschnittliche Verringerung des Schwindels: 66,2 Prozent therapeutische Wirksamkeit, wie sie
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Vertidisan: digital. wirksam. wissenschaftlich belegt. % 4
Die Ergebnisse dieser klinischen Studie zeigen: Vertidisan hilft — deutlich mehr Patienten, - @ -
s

deutlich starker gegen Schwindel. Fiir mehr Lebensqualitét und Sicherheit im Alltag.
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Tubingen Schwindelpatientinnen und -patienten mit der Vertidisan-App. Die Ergebnisse wurden mit
weiteren Betroffenen verglichen, die eine klassische physiotherapeutische Standardbehandlung der
GKYV erhielten.

Das Resultat:

* 88 Prozent der Patienten profitierten deutlich von Vertidisan

» Zum Vergleich: 25 % der Patienten profitierten von GKV-Physiotherapie
*  Durchschnittliche Verringerung des Schwindels: 66,2 Prozent

» Zum Vergleich: GKV-Physiotherapie erreichte lediglich 16,8 Prozent

Damit zeigt Vertidisan erstmals eine therapeutische Wirksamkeit, wie sie bislang weder durch
Medikamente noch durch herkdmmliche GKV-Physiotherapie erreicht werden konnte. Ubrigens:
Wenn die Physiotherapie ebenfalls 90-mal durchgefihrt wird, dann hilft sie auch sehr gut: aber das
ist zu teuer und es gibt daflir auch nicht genug Physiotherapeuten.

Warum Vertidisan sinnvoll ist

Patienten mit Storungen in Ohr oder Gleichgewichtsnerv haben haufig einen langfristig gestorten
Gleichgewichtsnerven. Dadurch erhalt das Gehirn dauerhaft fehlerhafte vestibulare Informationen.
Genau deshalb ist die Forderung der zentralen Schwindelkompensation so entscheidend. Vertidisan
trainiert genau diesen Mechanismus.

Warum RegelmaRBigkeit so wichtig ist

Das Gehirn lernt nicht durch einmaliges Training. Die zentrale Schwindelkompensation bendtigt
Wiederholung. Deshalb ist tagliches Training Uber langere Zeit wichtig. Vertidisan wurde genau daftr
entwickelt: kurze, regelmaflige Trainingseinheiten von jeweils rund 20 Minuten zu Hause: 90 Tage
lang. Durch die 90-tdgige Aktivierung der zentralen Schwindelunterdrickung kdnnen sich stabile
sog. neuronale Verarbeitungsmuster der zentralen Schwindelkompensation entwickeln. Die
Verbesserungen entstehen oft schrittweise Gber Wochen und Monate, aber mit groRer
Zuverlassigkeit.

Wer bezahlt Vertidisan?

Private Krankenversicherungen und Beihilfestellen erstatten die Kosten des EU-weit zugelassenen
Medizinprodukts in der Regel. Gesetzliche Krankenkassen tbernehmen die Kosten nicht.

Zusammenfassung

Chronischer Schwindel und/oder Gleichgewichtsstorungen bei einer Erkrankung von Ohr oder
Gleichgewichtsnerv entstehen durch fehlerhafte Signale des geschadigten Ohres oder
Gleichgewichtsnerven. Das Gehirn wird dadurch dauerhaft irritiert und produziert Schwindel
und/oder Gleichgewichtsstdrungen.

Die moderne Behandlung setzt vor allem nicht auf Medikamente, sondern auf vestibulare
Rehabilitationstherapie. Genau dies empfehlen auch die deutschen und amerikanischen Leitlinien.
Vertidisan setzt dieses wissenschaftliche Konzept digital um. Die App nutzt gezielte
sensomotorische Ubungen und visuelle Reize, um die zentrale Schwindelkompensation
(Schwindelunterdriickung) im Gehirn zu férdern.

Dadurch lernt das Gehirn:
» falsche Signale besser zu verarbeiten
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e storende Informationen zu unterdriicken
» Schwindelreaktionen zu reduzieren
+ stabilere Gleichgewichtsreaktionen aufzubauen

Die wissenschaftlichen Ergebnisse der Studie von Prof. Wirth im Deutschen Arzteblatt zeigen, dass
Vertidisan wirksam sein kann und Patienten mit Schwindel helfen kann.

Digitineers GmbH&CoKG
August-Bebel-Str. 9

72072 Tlbingen, Germany
Tel +49 7071 704 3010
info@digitineers.de
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